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Samedi 20 et Dimanche 21 avril 2013

Piscine Georges VALLEREY Bassin: 25 m

Samedi Ouverture des portes: 15h00 Premier départ: 16h00

Dimanche Ouverture des portes: 15h00 Premier départ: 16h00

Engagements
Date limite

Vendredi 12 mars 2013
Extranat

Qualificatif Championnat régional 50m

Référence Départementale

Catégories 
d'âge

Minimes - Cadets - Juniors – Seniors

Forfait
• 30 min avant le 1er départ,

• Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré.

Règlement
• Ouvert à tous les nageurs.

• 6 courses par nageur maximum (3 par journées)

PROGRAMME

Samedi Dimanche

1500m nage libre messieurs 1500m nage libre dames

50m nage libre dames 50m nage libre messieurs

50m papillon messieurs 50m papillon dames

400m 4 nages dames 400m 4 nages messieurs

200m 4 nages messieurs 200m 4 nages dames

50m brasse dames 50m brasse messieurs

50m dos messieurs 50m dos dames

Entracte Entracte

200m papillon messieurs 200m papillon dames

200m brasse dames 200m brasse messieurs

200m dos messieurs 200m dos dames

200m nage libre dames 200m nage libre messieurs

400m nage libre messieurs 400m nage libre dames

100m papillon dames 100m papillon messieurs 

100m brasse messieurs 100m brasse dames

100m dos dames 100m dos messieurs

100m nage libre messieurs 100m nage libre dames

800m nage libre dames 800m nage libre messieurs


