
 
 

  
 

Plongeon 
 
Programme 
 

La compétition de natation est organisée par Paris Aquatique. 
 

Les organisateurs se réservent le droit de modifier le présent programme en cas de nécessité. 
 
Samedi 10 mai 2008 
Epreuves Techniques 
•  14h00 - 15h00 : Echauffement. 
•  15h10 - 18h00 : Compétition. 
 
Règlements : Toutes les épreuves se dérouleront selon les règles de la FINA. 
 
Officiels : Le Jury est assuré par le Comité d’Ile-de-France de Natation. 
 
Epreuves : Tremplin 1m / tremplin 3m / haut vol (5m). 
 
 

Nombre de plongeons pour les épreuves  
de tremplins (1m et 3m) : 

Catégorie d’âge Messieurs Dames 
19-24 7 6 
25-29 7 6 
30-34 7 6 
35-39 7 6 
40-44 7 6 
45-49 7 6 
50-54 6 5 
55-59 6 5 
60-64 6 5 
65-69 6 5 
70-74 5 4 
75-79 5 4 
80 et + 4 3 

 
 

Nombre de plongeons pour les épreuves  
de haut vol (5m) : 

Catégorie d’âge Messieurs Dames 
19-24 6 6 
25-29 6 6 
30-34 6 6 
35-39 6 6 
40-44 6 6 
45-49 6 6 
50-54 5 5 
55-59 5 5 
60-64 5 5 
65-69 5 5 
70-74 4 4 
75-79 4 4 
80 et + 3 3 

 



 
Règlement 
 

DEBUTANTS : 
 

Pour permettre à un maximum de plongeurs de participer, des épreuves seront prévues spécialement pour 
les débutants. 
Quelque soit leur âge, il leur sera demandé de faire, au 1 mètre, 2 chandelles différentes et 2 plongeons 
différents, et au 3 mètres, 2 entrées à l'eau différentes. 
 

CONFIRMES : 
 

MD1 Les règlements FINA de plongeon décrits en paragraphe V doivent être appliqués à l’exception des 
règles suivantes spécifiques aux épreuves de plongeon Masters  
 

MD1.1 Les plongeurs peuvent exécuter l’un des plongeons indiqués dans la table FINA des plongeons. La 
seule restriction est que pour les plongeurs des catégories 25-69 ans, chaque plongeon doit être différent 
(un numéro différent de la table FINA des plongeons). 
 

MD1.2 Pour les plongeurs des catégories 70 ans et +, des plongeons de même numéro peuvent être 
exécutés, à condition qu’ils le soient dans des positions différentes (droit, piqué, libre,…). 
 
 
Participation : 
Le tournoi est ouvert à toute personne âgée de 19 ans et plus au 31 décembre de l'année de la compétition. 
 
 
Piscine :  
Piscine Georges Hermant 
4, rue David d'Angers 
75019 Paris 
Métro : Danube, Ligne 7B ou Ourcq, Ligne 5 
 
 
Tarif 
 
PROGRAMME DATES TARIFS 
Compétition Samedi 10 et Dimanche 11 mai Licencié FFN = 20€ 

Non licencié  = 40 € 
OPTIONS 

Soirée Happypulse  Dimanche 11 mai 10 € 
Brunch Lundi 12 mai 25 € 
Visite Culturelle "Marie-Antoinette" Lundi 12 mai 5 € 
Pass transport RATP (zone 1 à 3) Du samedi 10 au lundi 12 mai 12 € 
 
 
Inscription 
 
Sur le site du Tournoi International de Paris 2008 : www.paris-tournament.org/inscription-tip.htm
Date de clôture : 30 mars 2008 
 

Cette compétition est une épreuve FFN 
 

 

http://www.paris-tournament.org/inscription-tip.htm

